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& LA PREVENTIONE  FONDAMENTALE PER | TUMOR

P

| «E bene non trascurare sintomi come inappetenza e calo d

ds:\maomom

a lotta ai tumori dell’ap-
parato digerente si basa
sulla prevenziong, in par-
ticolare sui programmi di
sereening dedicati, sull'indivi-

testino
¢ bene
non la-
sciar
correre

duazione di fattoridirischio e¢ven-
geneticie soprattuttosuquel- tuali
li legati a stili di vita sbaglia-  sintomi
ti (alimentazione scorretta, o  tra-
fumo, alcol, sedentarietd, so-  scurare
vrappeso). Nell'ultimo anno,  anoma-
pero, a causa della pandemia  lic delle
in corso, i controlli da parte  funzioni
dei cittadini italiani si sono  intesti-
ridotti fino al 70%, creando  nali: ad
un'emergenza nell’'emergen-  esempio,
za. «Se poi consideriamoche  la pre-
il cancro al colon retto, allo  senza di
stomaco ¢ al pancreas rap-  sanguc
presentano rispettivamente  nelle feci
il secondo, il sesto ¢ il set-  nondeve
timo tumore pid [requente  mai esse-
in entrambi 1 sessi in Italia  re sotto-
nel 2020, capiamo quanto  valula-
questi dati siano allarmanti»  ta. Una
alferma la dottoressa Elisa- visita
betta Buscarini, Presidente  ambula-
FISMAD - Federazione Ita-  toriale
liana Societa Malattic Appa- il primo
rato Digerente, che ribadisce passo
'importanza della diagnosi  per va-
precoce, futarce

il tumore al colon rettale
puo essere asintomatico

VEH n«f’. vero, soprat-
tutto ncgli stadi

I'iter diagnostico e terapeuti-
co adatto. Seguiranno esami
strumentali, terapie ¢ follow
up».

testinale, che impiegano me-
diamente tra i 7 e i I5 anni
per trasformarsi in forme
maligne. E in questa finestra
temporale che lo sereening

(in sigla SOF) é consigliata
e offerta a titolo gratuito dal
Ministero della Salute ogni
due anni nelle persone tra i
50 ¢ 1 69/74 anni (a seconda

i test per scoprirlo consente di farc una diagnosi  delle Regioni)».
precoci, per lunghi periodi; 5 3 precoce ed climinare i polipi
poi questa patologia pud ma- el col JRSCoRS prima che abbiano acquisito Dal tumore allo
nifestarsi con stipsi, dolori rnlsn«ll tumore del caratteristiche pericolose. 1 aco si rir
addominali, presenza di san- colon-retto ha  test di sereening attualmente stom i puo guarire

gue visibile nelle feci, calo di
peso. In ogni
caso, quando
si parla di in-

L'ESPERT

origine quasi sempre da po-
lipi adenomatosi, tumori
benigni dovuti al proliferare
delle cellule defla mucosa in-

La dottoressa Elisabetta Busca-

rini & Presidente FISMAD -
derazione Italiana Societa Malattie Apparato Digerente.

in uso sono la ricerca del san-
gue occulto nelle feci (o la ret-
tosigmoidoscopia nella sola
regione Piemonte). La colon-
scopia vera e propria in ltalia
¢ consighiata soltanto in una
seconda fase, se la ricerca del
sangue occulto nelle feei ha
dato esito positivo. La ricerca
del sangue occulto nelle feci

VEI‘o«Si puo guarire, s¢
viene individuato
agli inizi ¢ asportato chirurgi-
camente. Per questo motivo
¢ importante fare attenzione
ad alcuni sintomi che devo-
no insospettire sc¢ persistono
per molte settimane: disturbi
persistenti della digestione,
inappetenza, difficolti di de-
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psistono fortunatamente sistemi non invasivi

neso. Alcol e fumo? Da bandire»

glutizione, perdita di peso,
sensazione di picnezza dopo
i pasti, senso di nausea e vo-
mito, pirosi (bruciore dietro
lo sterno, ndr), presenza di
sangue nelle feci o feci nere:
stanchezza cronica. Sono
pit a rischio le persone che
soffrono di gastritc atrofi-
ca (un'infiammazione dello
stomaco) o di un'infezione
cronica causata dall’Helico-
bacter pylori. responsabile di
ulcera ¢ gastriten,

Il tumore al pancreas
ta sintomi evidenti

Fnlsou()ueslu pato-
logia, che com-

pare solitamente in individui
adulti di etéd compresa tra 1
50 e gli 80 anni, raramente
sotto 140 anni, molto dipen-
de da fattori di rischio come
la presenza di diabete (che
puo svelare la malattia) o 'o-
besiti (che ne facilita lo svi-
luppo). Purtroppo il tumore
del pancreas in fase precoce
non da scgni particolari, ¢
anche quando sono presenti
si tratta di disturbi piuttosto
comuni, come la perdita di
peso e di appetito. nausea o
il dolore nella parte superio-
re dell’addome, che possono
essere interpretati in modo
errato sia dai pazienti sia dai
medici. Per questi motivi ¢
fondamentale una diagnosi
tempestiva»,

Lo stile oi vita
€ molto importante

UEROuTrallundosi di
patologie che in-
teressano 'apparato digeren-
te I'alimentazione sana € il
primo passo per mantenere
in salute I'organismo. Secon-
do un recente studio 1 fatto-
ri dietetici che aumentano il
rischio di tumore al colon
sono lo scarso consumo di
cereali integrali ¢ di latticini
e I'assunzione eccessiva di
carni processate, cloé insac-
cali. salsicce e wurstel. Vanno
preferite frutta e verdure. che
contengono delle sostanze
come i flavonoidi che posso-
no bloccare lo sviluppo e la
crescita delle cellule tumo-
rali, oltre ad avere un effetto
anti-infiammatorio. Sempre
in un’ottica di prevenzione
¢ bene non assumere alcol e
non fumare, oltre a svolgere
una sana e costante attivita
fisican.




