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Medicina Benessere Ricerca
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Il tumore si puo prevenire

ma solo pochi fanno il test

Il canero al colon-retto & tra i pia diffusi e puo essere
individuato per tempo con l'esame delle feci. Dai 50
anni screening del Ssn: 'adesione non supera il 40%
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Il test
Consiste nella
ricerca i tracee di

sangue nan visibil

a occhio nuda in
un piccolo cam-
pione di feci. Se

l'esame & positivo,

bisogna esequire
una colonscopia

ei primi nove mesi
2020 le nuove dia-
gnosi di tumore del
colon-retto sono state

N

L168 in meno. In dimi-

nuzione anche le diagnosi delle
lesioni che possono essere spia
di questa neoplasia. L'adesione
allo sereening di questo tumore,
che rappresenta la terza neopla-
sia pii frequente al mondo nei
maschi (dopo polmone e pro-
stata) e la seconda nelle donne
(dopo la mammella), & I'arma pih
potente. Lo screening riduee del
20% il numero di nuovi casie la

mortalitid del 30%. Ma in Italia I'a-

desione & poco superiore al 40%.
«B la pandemia ha causato una
riduzione ulteriore del 20% della
propensione alla partecipazione
allo sereeningsy, afferma Elisabet-
ta Buscarini, presidente Fismad
e direttore Uoc Gastroenterolo-
gia presso 'Ospedale Maggiore
di Crema. «A causa dei ritardi

| NUMERI

13.702

La diagnosi
Numers di nuowi
casi di tumore
&l colon-retto
stimati nel 2020
di cui 23,420 nei
maschi e 20.282
nelle femmine

65%

La sopravvivenza
Dopo 5 anni dalla
diagnasi, & del
65% grazie sia allo
screening sia a
miglior! terapie

accurnulati si stima che nel 3%
dei casi ci sarl un avanzamento
dello stadio alla diagnosi e un
aumento del 12% della mortalita».
Per recuperare il tempo perso, &
fondamentale che i programmi
di screening ripartano tempesti-
vamernte e in modoe potenziato
ma anche che i cittadini aderisca-
no con grande consapevolezza
allinvito. Proprio per questo,

in occasione del mese interna-
zionale per la prevenzione del
cancro colorettale, sl svolge la
campagna di sensibilizzazione
nazionale promossa da Fismad
che ha come testimonial d'ec-
cezione il comico Paolo Cevoli
che nello spot recita: “1l cancro
colorettale si pud sconfiggere. I
test funziona davvero e salva la
vita. La fortuna non c'entra, la
prevenzione... non & questione di
culo!”. Una battuta che nasce da
un’esperienza personale: il conmi-
co, infatti, aveva dei polipi allin-
testino e i € salvato grazie allo
screening cosl come sua madre
che, invece, aveva un principio di
cancro. Il percorso dello scree-
ning organizzato, offerto gratu-
itamente dal Servizio sanitario,
prevede Uinvito, a partire dai 50
anni, ad eseguire ogni due anni il
test che consiste nel raceogliere
un campione di feci per rilevare
I'eventuale presenza di sangue
occulto. «In Italia ogni anmo -
agriunge Buscarini - lo screening
permette la diagnosi e 'asporta-
zione gii durante la eolonscopia
di lesioni polipoidi in avanzata
degererazione verso il umore ©
di tumore in fase precoce in circa
18000 persones,
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