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GASTROIENTEROLOGIA

S0.5. COLON RETIO

| controlli periodici, attraverso
semplici test, consentono
di individuare i tumori dllo stadio
iniziale e di salvare vite. Ce lo
ricorda il Mese della prevenzione

gni anno, in ltalia,
sl registrano circa
30mila nuovi casi,

con quasi |9mila decessi:
sono i numeri del tumore
al colon retto, numeri che
confermano la pericolositi
di queste tipo di canere, il
secondo pil frequente nelle
donne, dopo quello al senc
e il terze tra gli uomini, Mel-
le prime fasi agisce in mo-
do subdolo, per poi mani-
festarsi con sintomi come
alterazioni dell'alve, dolor
addominali e sanguinamen-
ti, quando ormai & in una
fase di sviluppo avanzata. A
questa patologia & dedica-
to marzo, il Mease mendiale
della prevenzions.

wSola il 10% circa dei tu-
maori ha cause genetiche
legate a una predisposizio-
ne,ma il 90% & riconducibi-
le a fattori modificabili co-

me alimentazione scorres,
troppo alcal, fumo e sedi:n-
tarietd, - spiega Elisabetta

Buscarini, direfiore dell U-

nités operativa di Gastroan-
terologia ed Endoscopia di-
gestiva dell'Ospedaole Mag-
giore di Crema, e presidan-
te di Fismad, Federazione
italicna societd malattie ap-
parate digerente.- Una die-
ta scorretta, di solito iper
calorica, porta a sovrappeso
e obesitd, creando un terre-
no fertile per il tumore, Ma
lo screening gioca un ruo-
lo fondamentale: la ricerca
del sangue ocoulto nelle fe-
ci,infatti, ha ridotto del 20%
il numero di nuovi casi e del
0% la mortalith per questo
tumare. Purtroppo, perd, in
ltalia, secendo i dati rilevati
prima del Covid, vi aderiva
soltante il 40% della popo-
lazicone invitatas.

Il buon esempio & donna

«Le donne sono pil sensibili all importanza dello scre-
ening per il tumere del colon retto, - afferma la profes-
soressa Elisabetta Buscarini. - Secondo i dati, prima
del Covid-19 vi aderivano pil_numerose e in etd pib
precoce rispetto agli uomini. E importante allora. in
questo periodo, che le donne abbiamo ancora maggjio-
re sensibilith e spingana | familiari a fare, come lera,
revenzione anche in questo campo. Inolire, devrzb-
ro porre attenzione nell'educazione dei figli a una
vita sana: la prevenzione comincia appunte da picco-
li, o partire dallo buona climentazione, che permet-
te di evitare sovrappeso e obesita gia in eta infaniile,
pravenendo cosi |'insorgere di tumori in etd adultos.

Come avviene lo scree-
ning? Dai 50 anni in poi, fino
al 69 anni in aleune regioni
e fino ai 74 in altre, si riceve
una lettara in cui s & invita-
ti a ritirare in farmacia una

provetia per ql.I'E'StI'J asame.

E gratuito e richiede solo
due minuti nel bagno di ca-
sa ¢ la congegna del cam-
pione delle feci in farma-
cia. Entro qualche giorno si
riceve l'esito,

LE ARMI A DISPOSIZIONE

uSe, come awviene solo
nel 5% dei casi, si riscontra
positivita al test, si & richia-
mati per |a colonscopia, il
test di secondo livello, che
ara si fa in maniera qua-
si indolore dopo una pre-
parazione intestinale @ una
sedazione adeguata, - pro-
segue ['esperta. - Serve a
scovare eventuali anoma-
lie pericolose, come i poli-
pi, che sone piccole escre-
scenze rotondeggiant, pil o
meno peduncolate, e attac-

cate alla mucosa del colon.

Di per sé non provocano
sintomi, tranne se comincia-
no a sanguinare. Di solito il
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sanguinamento & microsco-
pico e viene scoperto ap-
punto dalla ricerca del san-
gue ccculto, ma pud diven-
tare evidente. La colonsco-
pia & risolutiva per i polipi
entro i 2 cm: per eliminarli
bastane una specie di cap-
pic posta attorno al polipa
e una corrente di taglio, con
cui le si reseca, ottenendo
cosi una cura molte rapida
ed efficace. Se invece il po-
lipo & melto grande e si so-
spetta, o si accerta median-
te biopsia, che si e trasfor-
mato in tumore invasivo, &
indicato l'intervento chi-
rurgico. Questo comporta
la resezione del tratto inte-
stinale malato con la crea-
zione talvolta di una via ar-
tificiale, temporanea o, pid
raramente definitiva, per
'evacuazione. Tanto prima
si riscontra il tumore in fase
iniziale, quanto pil linter-
VEMNTO POTra essere curativo,
Un'altra arma importante
& la chemioterapia, che ora
si artua con nuovi farmaci
maolto efficaci nel bloccare
e far regredire il tumoren.
Enilie De Pagli
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