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Cancro colorettale, un test

per prevenire il tumore
30 Dicembre 2020 0

Patrizia Chimera

Per prevenire il cancro colorettale e avere eventualmente una diagnosi tempestiva,

esiste un test molto utile.
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Quando si parla di salute la prevenzione e fondamentale. Soprattutto
quando si parla di tumori. Per evitare I'insorgenza del cancro colorettale,
esiste un semplice test, che perd non € ancora molto conosciuto. Quando
si pensa di prevenzione del cancro del colon-retto di solito si pensa alla
colonscopia, ma in realta esiste un’altra modalita di screening che rileva la
presenza di sangue occulto nelle feci.

Lo screening e offerto gratuitamente dal Servigio Sanitario Nazionale, con
invito dai 50 anni di eta a eseguire ogni due anno le analisi, che possono
indicare la presenza di qualcosa che non va. E invitare i pazienti ad
approfondire la questione. Il test si esegue tramite una semplice provetta,
che possiamo trovare in farmacia, per la raccolta delle feci. Il laboratorio
avviene |'analisi del campione e in pochi giorni si ha il risultato. Se
vengono trovate tracce di sangue nelle feci, si dovra fare la colonscopia,
per accertarsi della causa.
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Elisabetta Buscarini, Presidente FISMAD e Direttore UOC Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva Ospedale Maggiore di Crema, spiega:

" Robuste evidenze scientifiche hanno dimostrato che lo screening per
cancro colorettale riduce del 20% il numero di nuovi casi e la mortalita
per questo tumore del 30%. Eppure in Italia l'adesione rimane stabile

su valori di poco superiori al 40%.

Tumote al colon, trovate le cellule che causano le recidive

D]Canc:ro colorettale

Cancro colorettale, la campagna di Fismad

FISMAD — Federazione Italiana Societd Malattie Apparato Digerente ha dato il via a
una campagna di sensibilizzazione nazionale, avvalendosi della collaborazione del
comico Paolo Cevoli, testimonial dell’iniziativa e ambasciatore dell'informazione per
quello che riguarda I'importanza dello screening per il CRC. “Non é questione di
culo®, recita il claim della campagna di sensibilizzazione, che invita, anche in
occasione delle feste di fine anno, a fare il test.

Facciamoci un regalo e non solo a Natale: partecipiamo a ogni screening di

prevenzione!
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