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Quanto & davvero utile lo screening
per il tumore dellintestino?

Il tumore del colon-retto @ una delle neoplasie a
pil elevata incidenza nel mondo occidentale e
rappresenta il 15 per centocirca di tutti i tumari
negliuomini e il 13 per cento nelle donne, In talia
siverificano circa 50,000 nuovi casi lanna, Arri-
vare presto conla diagnosi & possibile grazie allo
sereening, ded tutto indolore, che va allaricerca
del sangue occulto nelle feci. Numerose ricerche
scientifiche hanno dimostrato che lo screening
per ilcancro colorettale, che consente di indivi-
duare e asportare i polipi prima che evolvanoin
carcinomi e di diagnosticare un eventuale tumo-

re in fase iniziale, nei Paesi in cui 2 statoimple-
mentato da almeno un decennio riduce del 20
per cento il numero di nuovi casi e del 30 per
cento la mortalith per questa forma tumorale.
Mentre I'attivita di screening organizzato del
cancro colorettale mostra una costante crescita
nell'estensione dellofferta, purtroppo ladesione
al test rimane stabile su valon intorno al 40 per
cento nel Paese. Ladesione all invito @ maggiore
al Nord (52 per centa), intermedia al Centro (35
per cental e inferiore al Sud (24 per centa). E
maggiore ladesione fernminile allo screening:
44 per cento contro il 40 per cento degli womini,
Selincidenza del cancro colorettale ha subito
uniincoraggiante flessione negli over 50 laddove
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lo screening organizzato e statoimplementato,
il trend diincidenza di questo tumore nei giovani
evidenzia, invece, una inattesa crescita.

Uno studio internazionale condotto in 20 nazioni
europee ha analizzatoi dati relativi alla patolo-
gia dal 1990 al 2016 attraverso il monitoraggio di
un campione di 144 milioni di under 50, Scloil 5
per cento, quindi una piccolissima parte, di chi
esegue il test sulle fecidiricerca del sangue oc-
culto riceve esito positivo e deve quindi sottopor-
si auna colonscopia, mirata ad accertare la pre-
senza di eventuali lesioni sospette. Chi ha ricevu-
tounreferto negativo si ferma al primo stepe ha
gia concluso liter preventivo. Tuttavia un quarto
delle persone positive al test per la ncerca del
sangue occulto fecale (Sof) non ha aderito alla
successiva colonscopia di approfondimento. Un
dato allarmante, poiché con un Sof positivo il ri-
schio di carcinoma o adenoma avanzato (cioé
con elevata probabilita di evoluzione verso la
malignita) e frail 30 e il 40 per cento. Degno di
nota il fatto che tra le persone che hanno sangue
occulto positivo al test ma non aderiscono alla
colonscopia, lincidenza del tumore & superiore @
ancheil rischio di mortalita per guesta causa &
superiore del 120 per centa rispetto a chi aderi-
sce alla proposta. Occorre ricordare anche che
una nutrizione scorretta, a ridotto apporto di
frutta e verdure, assunzione eccessiva di carni la-
varate, eccesso di peso, consuma di alcol e fumo,
sedentarietd, sonoritenuti i principali responsa-
bili dellincremento nei casiin giovane eta.




