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RISPONDE LO SPECIALISTA
lpotesi fibromialgia

! Egregio detere, ho 58 anni, ma fin do quando neaveve  muscolo-scheletrice cronico diffuso e grave afaticamen-
40 soffro di dolori “inspiegabili”. Infatt, lo sinfomate-  to, Passono inolire associarsi cefalea, disturbi del sonne,
logia che awerto non dipende da una patologia spe-  difficolta di concentrazione e memoria, disturbi addomi-
cifica, & non riguarda un singolo punto del corpe, ma  nali e digestivi, ansia, irritabilita o depressione. Non si
qualsiasi fascio muzcolare venga sollecitalo in maniera  conoscono le cause precise, ma spesso la fibromiclgia
poco pil infensa del normale, Per esempio, se foccio  compare dopo periodi di siress, sia psicologico sia fisico.
una passeggiata pid lunga del solito, o se tento di fa- | sintomi ﬁ)ossom provocare un notevole peggioramento
re esercizi di ginnostica anche blandi, sento poi (nen  della qualit della vil, o persine un‘invalidita funzienale.
durante il mevimento) delori alle fasce muscolari coin-  Per accertore lo diagnesi e impestare una corratta tera-
valte, in particolare quelle del collo, delle spalle e della  pia & assolulamente necessaria una visita reumatologi-
schiena. Spesso sono associali o malessere, con eo.  co. Lacura non & solo farmacelogica, ma prevede anche
Guenda invece mi muave narmalmente sto abbastanza  interventi di tipo cognitive-comporfomentale, Le terapie
bene. Per “normalmente” intendo i movimenti quatidiani  farmacologiche comprandona aleuni tipi di farmaci an-
per le varie incombenze, Dalle rndiogrﬁfie e dalle visite  fidepressivi, antiepilettici, miorilassanti o cannabinoidi;
che ho falto nel corse degli onni non & emerso nulla di  gli interventi nen farmacalogici, alirettanto importanti,
rilevante. Gualche medico ha parlate di fbromialgia, comprendeno un percorso righilitative fisico bosato su
ma non mi scno state prescritie terapie specifiche. Resta  attivitd dolci e rilassanti, accorgimenti diefetici e un sup-
il falte che quesio prcE&mu mi impedisce di tonificaree  porto psicoterapico. La teropia deve essere personaliz-
assigenare il mio corpa con il mevimento, aggravande  zata sulla base delle esigenze e delle caratteristiche del
lor situazione. Che cosa mi consiglia? singolo poziente, che deve quindi frovare nel medico una

Crisiing 5. persona capace di ascolio attento & compassionevols.
Dottor Giulio Cavali,

Genﬁie Cristing, la fibromialgia & una malattia fre- Responsabile Ambulatorio dello Fibromialgia
quente, che colpisce tra il 2% e il 5% della pope-  Unita df Immunofagia, Reumnatologia, Allergologia e Malattie Rare
lozione, prevalentemente donne, & che causa dolore Irees Ospedale Son Roffoske - MI

[ rredici speciohst ns-pendmmo alle vastre hettere, Indizzatele alla rubrica Saliate & Benessere, INTIMITA, Fiazza Aspromonts ) 3,
20131 Milang o alkr evnad shecalist@edizionintimtair Le leners rosute sand sommapaste ai medicl in versione integrale,
onche s qui, per esigenze di spazio, possona subire riduzioni Non si rgpande in v privato,

IN BREVE de che la salute non & una questione di ﬁl:‘ﬂ

fortuna, e che la prevenzione pud sa
la vita. Ad eggi, l'adesione allo screening,
' offerto gratuitamente dal Servizio sanitariol

nuziongla alle persone che hanno compiutel
50 anni, & do eseguire ogni due, si attesty
in ltalia intorne ol 40%: segno che l'impor-

Quando la prevenzione
' ti salva la vita

]l cancro colonrettale & una patole-

ia melte diffusa, lo cui incidenza au- wNon & tanza che viene data alla prevenziene dell
fhone
menta progressivamente con I'avanza- LS ':1-] culo. concro colonrettale & oncoro bassa. Guestol

re dell'std, Eppure, si pud fare molto sul

nenostante sia stalo dimestrato che lo scree-
tronte della prevenzione. A cominciare

ning riduce del 20% il numero di nuovi casi,
da un'alimentazione equilibrata, ricco di & la mortality per questo tumore del 30%.
frutia & verdura, e uno stile di vita sano, Per effettuare il test basta utilizzare la pro-,
evitando la sedentarietd & 'aumento di peso. Inoltre & veta disponibile in farmacia per la raccolta del campic-
possibile di ticorla nella sua fase inizicle atraver-  ne di feci. Nel coso vengano rilevate tracce di sangue,
so ['analisi mﬂﬁl‘eci, un esame semplice & non invasivo, e indagini preseguone con la colonscopia.

volio a rilevare eventuali racce di sangue occulto, Per  E utile sapere che il tumore del colon si sviluppa attraver-
questo Fismad, Federazione ialiana societd malattie  sa il polipo adenomatesa: si tratta di una piccola lesione]

arafo digerents, ha promasso ko comp disen- che, crescendo nell‘infestine, nell'arco degli anni, diven-
siﬁiizzuzions, che dureré fino al 31 dicembre 2021,  ta un lumare malignao. Mel corso dell'esame endoscopi-
“Mon & questione di cula”, che ha come testimanial il co, questa lesione si pué asportare, e di conseguenzal
comico Paclo Cevoli [nella foto), Il messaggio, dal ri-  ['indagine serve anche o prevenire il tumare del colon.
svolto ironico, & in realta molio serio, percﬂé softinten-  Info: www. fismad.it
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IN BREVE

Quando la prevenzione
ti salva la vita

| cancro colonrettale & una patolo-

gia molto diffusa, la cui incidenza au-
menta progressivamente con |'avanza-
re dell'eta. Eppure, si pud fare molio sul
fronte della prevenzione. A cominciare
da un’dlimentazione equilibrata, ricca di
frutta e verdura, e uno stile di vita sano,
evitando la sedentarietd e |'aumento di peso. Inolire &
possibile diagnosticarla nella sua fase iniziale atiraver-
so I'analisi delle feci, un esame semplice e non invasivo,
volto a rilevare eventuali tracce di sangue occulto. Per
questo Fismad, Federazione italiana societd malattie
apparato dfgerenfe, ha promosso la campagna di sen-
sibilizzazione, che durera fino al 31 dicembre 2021,
"Non & questione di culo”, che ha come testimonial il
comico Paolo Cevoli (nella foto). Il messaggio, dal ri-
svolto ironico, & in realtd molto serio, percﬁé softinten-

ui'l\;u'[‘ll e
C u(\ﬁ[lﬂ_‘ﬁ{' &N
l di culo.

de che la salute non & una questione di pura
fortuna, e che la prevenzione pué salvare
la vita. Ad oggi, 'adesione allo screening,
offerto gratuitamente dal Servizio sanitario
nazionale alle persone che hanno compiuto
50 anni, e da eseguire ogni due, si affesta
in ltalia intorno al 40%: segno che I'impor-
tanza che viene data alla prevenzione del
cancro colonrettale & ancora bassa. Questo
nonostante sia stato dimostrato che lo scree-
ning riduce del 20% il numero di nuovi casi,
e la mortalita per questo tumore del 30%.
Per effettuare il test basta utilizzare la pro-
vetta disponibile in farmacia per la raccolta del campio-
ne di feci. Nel caso vengano rilevate tracce di sangue,
le indagini proseguono con la colonscopia.

E utile sapere che il tumore del colon si sviluppa atiraver-
so il polipo adenomatoso: si tratta di una piccola lesione
che, crescendo nell‘intestino, nell’arce degli anni, diven-
ta un tumore maligno. Nel corso dell’esame endoscopi-
co, questa lesione si pud asportare, e di conseguenza
I'indagine serve anche a prevenire il tumore del colon.
Info: www.fismad.it
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